DJK Donaueschingen

11.02.2012

Trainingsvorbereitung Saison 2011/12

Februar Marz

1| Mi 1 Do [Training 19:00-21:00
2 | Do 2 Fr
3 | Fr 3 Sa |Spiel GoBi A 15:00
4 | Sa 4 So
5 | So 5 Mo |Training 19:00-21:00
6 | Mo 6 Di |Training 19:00-21:00
7 | Di 7 Mi |Aquacicling 20:00 Minara o.Solemar
8 | Mi 8 Do [Training 19:00-21:00
9 | Do 9 Fr
10| Fr 10 | Sa [Spiel Tennenbron A 15:00
11 | Sa 11 | So
12 | So 12 | Mo [Training 19:00-21:00
13 | Mo 13 Di |Training 19:00-21:00
14 | Di 14 | Mi |Training 19:00-21:00
15| Mi 15 | Do [Training 19:00-21:00
16 | Do 16 | Fr
17 | Fr 17 | Sa [Bankholzen-Moos A 14:30
18 | Sa |Trainingsauftakt 13:00 18 | So
19 | So |Training 14:00-16:00 19 | Mo [Training 19:00-21:00
20 | Mo |Training 19:00-21:00 20 | Di
21| Di 21 | Mi |Training 19:00-21:00
22 | Mi |Spiel Schramberg A 19:00 22 | Do
23 | Do |Training 19:00-21:00 23 Fr |Training 19:00-21:00
24 | Fr 24 | Sa
25| Sa |Spiel Villingendorf A 15:00 25 | So |1 Punktspiel
26 | So 26 | Mo
27 | Mo |Training 19:00-21:00 27 Di
28 | Di |Spiel Turk.Braunlingen 19:00 28 | Mi
29 | Mi |Aquacicling 20:00 Minara o.Solemar 29 | Do

30 | Fr

31 | Sa

Trainingsplan: Anderungen vorbehalten (Laufschuhe !!!)
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